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Grusel-Wissenschaft Quiz

1. Welche Gehirnregion ist hauptsächlich für die Verarbeitung von Angst verantwortlich?

   a) Amygdala

   b) Hippocampus

   c) Hypothalamus

2. Wie reagiert unser Körper, wenn er sich in den "Kampf-oder-Flucht"-Modus versetzt?

   a) Herzfrequenz sinkt

   b) Muskeln entspannen sich

   c) Herzfrequenz steigt

3. Warum suchen wir oft freiwillig gruselige Erlebnisse, wie Horrorfilme?

   a) Weil wir die reale Gefahr nicht erkennen

   b) Weil das Gehirn zwischen sicherer und realer Angst unterscheiden kann

   c) Weil wir die Gefahr unterschätzen
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